
Anmeldung / Organisatorisches 

Hier anmelden: 

Veranstalter: 
Arbeit und Leben Niedersachsen gGmbH 
Heinrich-Nordhoff-Straße 99

38440 Wolfsburg

Telefon: 05363 70840-0 
E-Mail: wolfsburg@aul-nds.de	 

Internet: https://aul-nds.de	 


Die Veranstaltung ist in Niedersachsen als 
Bildungsurlaub anerkannt. Die Anerkennung für ein 
anderes Bundesland ist auf Anfrage beim 
Veranstalter möglich. Es gelten die AGB der Arbeit 
und Leben Niedersachsen gGmbH, die auf der 
Homepage einzusehen sind. Der Bildungsurlaub 
wird als Kooperationsveranstaltung mit der 
„Akademie am Meer - Klappholttal auf Sylt“ und 
der „Akademie des Augenblicks - freies Institut für 
Theater und Schauspielpädagogik“ durchgeführt. 
Inhaltliche Fragen um Kurs beantwortet: 

Bildungsurlaub 

Tiefenökologisches 
Theater auf der Insel Sylt 

20.09 – 25.09.2026 
Ökologische LebensSpielräume 

politisch-kulturell entdecken

Frank Schikore, Telefon: 01520 - 1611266 
Brüggemannhof 14, 30167 Hannover (V. i. S. d. P.)

Die Grundlagenweiterbildung Theaterpädagogik 
ist vom Bundesverband Theaterpädagogik 
zertifiziert und umfasst 600 Unterrichtsstunden. 
Anbieter ist die Akademie des Augenblicks. 
Sie wurde 2021 von Thomas Aye und Frank 
Schikore als freies Institut in Berlin gegründet und ist 
auf die Bereiche Theater in sozialen, politischen und 
künst ler ischen Feldern sowie »k lass ische 
Schauspielpädagogik«, Regie und Performance 
spezialisiert. Thomas Aye ist künstlerischer Leiter 
der Akademie des Augenblicks und im Ende Verlag 
verantwortlich für die Podcastreihe “Biografien der 
Theaterpädagogik”: 
https://ende-verlag.com/

Weiterbildung Theaterpädagogik

Der Bildungsurlaub 
„Tiefenökologisches Theater auf der Insel Sylt“ 
kann als Basismodul der berufsbegleitenden 
Weiterbildung anerkannt werden. Die nächste 
berufsbegleitende Weiterbildung startet im Frühjahr 
2027. Kursplan und Termine finden Sie hier:


www.akademie-des-augenblicks.de

Die Insel Sylt - das Klappholttal und das Listland - 
durch Wahrnehmungs- und Theaterübungen, eine 
Wattwanderung, Spaziergänge am Strand und in den 
Dünen kennen l e r nen . M i t de r Na tu r aus 
tiefenökologischer Perspektive in Kontakt treten. Das 
Erlebniszentrum Naturgewalten besuchen und aus 
allen Erfahrungen gemeinsam ein Theaterstück 
entwickeln.

Ort: Akademie am Meer 
Klappholttal auf Sylt 
25992 List/Sylt 
www.akademie-am-meer.de	

Kosten: Kursgebühr inclusive Unterkunft und 
Vollpension 
p.P. im Doppelzimmer 895 € 
p.P. im Einzelzimmer 995 €


Anreisetag: Sonntag 20.09.2026, die Zimmer 
stehen ab 16 Uhr zur Verfügung 
Abreisetag: Freitag 25.09.2026 nach dem 
Mittagessen 
Unterricht: (insgesamt 38 Stunden) 
Montag 21.09.2026 / 09:00 Uhr bis 
Freitag 25.09.2026 / 14:00 Uhr


Bitte mitbringen: Gummistiefel für die 
Wattwanderung, bequeme Trainingskleidung

https://aul-nds.de/angebote/bildungsurlaub/mensch-und-natur/tiefenoekologisches-theater-auf-der-insel-sylt-oekologische-lebensspielraeume-politisch-kulturell-entdecken
mailto:wolfsburg@aul-nds.de
https://aul-nds.de
http://www.akademie-des-augenblicks.de
https://ende-verlag.com/
http://www.akademie-am-meer.de


„Das MEER ist ein Raum, der mich glücklich 
macht“, sagte einmal ein Schiffsarzt – der als 
„Nomade der Meere“ nach Übersee ging und bei 
„Ärzte ohne Grenzen“ seiner Berufung folgte. Ist 
seine Geschichte mehr als ein Hoffnungsschimmer 
am Horizont, im Angesicht des kritischen Zustands 
unserer Welt? Der Arzt - nur eine spontane und 
absichtslose Assoziation, beim Anblick einer vom 
Sturm angeschwemmten abgerissenen Schiffsboje. 
Dieses könnte der Anfang einer ästhetischen 
Recherche sein.

Recherchetechniken, schauspielerisches und 
dramaturgisches Handwerkszeug zur partizipativen 

Entwicklung eines Theaterstückes anwenden.

Das KursleitungsteamLernziele des BildungsurlaubsKursinhalte

Theater- und 
Schauspielpädagoge, 
Autor, Regisseur und 

Künstlerischer Leiter der 
Akademie des 
Augenblicks. 

Lehrtätigkeiten u.a. an der 
Universität der Künste 
Berlin, der Akademie 

Remscheid, der 
Universität Hamburg, 

www.thomas-aye.de	

Thomas Aye

Diplom Sozialpädagogin, 
Natur- und 

Landschaftsführerin. 
Lehrtätigkeiten u.a. Arbeit 

und Leben, Diakonie in 
Niedersachsen. 
Schwerpunkte: 
Demokratie und 

Umweltbildung, gesunde 
ErnährungBirte Groneberg

Schauspieler, Sozial- u. 
Theaterpädagoge. 
Bildungsreferent 

Freiwilligendienste und 
Dozent an der Akademie 
des Augenblicks mit den 
Schwerpunkten: Theater 
im Sozialen, politisches 
Theater, Improvisations-

theater, Körper- und 
Bewegungstheater.

Frank Schikore

Welche Fundstücke begegnen mir? Wie sie zu einem 
Stückwerk mit neuer Bedeutung anordnen? 
Gemeinsam gehen wir auf eine ästhetische 
Forschungsreise, um unsere subjektiven Materialien 
mit historischen und naturwissenschaftlichen 
Phänomenen in Beziehung zu setzen. Als 
Wegbegleitende geben uns die Theaterrevolutionäre 
Bert Brecht und Augusto Boal sowie die Öko-
Feministin Joanna Macy wichtige Impulse.

Mit den eigenen Sinnen die atemberaubende 
Naturlandschaft „Landschaftsschutzgebiet Sylt“ 

kennen lernen sowie wissenschaftliche und 
geschichtliche Fakten zum Klimawandel spielerisch 

entdecken.

Ressourcen aktivieren, um den Herausforderungen 
des täglichen Lebens gelassener begegnen zu 

können.

http://www.thomas-aye.de
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